
LAS VIRTUDES DEL CORAZON (1 PARTE ) 
“HUMILDAD” 

“Por eso, ustedes deben esforzarse por añadir virtud a su fe, conocimiento a su virtud…” 
2 Pedro 1:5 (RVC) 

 
En esta nueva serie vamos juntos a ser edificados a través de la Palabra de Dios,                                
veremos acerca de la necesidad e importancia de aquello que nos propone el evangelio                       
que es ver nuestras vidas transformadas por la nueva vida en Cristo. 

REPITA ESTO:   “En este tiempo yo declaro por Fe que mi vida será transformada por la nueva vida     
en Cristo que ya habita dentro de mi” 

--Los diferentes traductores de la Biblia en 3 traducciones diferentes hacen énfasis de la palabra 
“VIRTUD” de la siguiente manera: (Buena conducta, Excelencia moral, Esforzarse por hacer el bien). 

--Que extraordinaria noticia que recibimos a través de la Cruz de Cristo, que ya NO estamos más en 
muerte, que ya NO estamos más en tinieblas, sino que ya estamos en luz, que ya en Cristo caminamos 
en una nueva vida y esta vida espiritual también nos incluye en los planes de Dios, y este evangelio nos 
deja activos, NO nos deja pasivos y sin ninguna labor o trabajo que hacer de parte nuestra. 

--Es por tal motivo que el versículo que acabamos de leer donde el Apóstol Pedro dice: “Vosotros también 
poniendo toda diligencia por esto mismo añada a su Fe virtud”. 

--Lo que el Apóstol Pedro trata de expresar aquí es: “PONIENDO TODA DILIGENCIA ES ENFOCARSE 
SOLAMENTE EN ESTO Y EN NADA MAS”. 

REPITA ESTO CONMIGO: “EN ESTE TIEMPO DETERMINANTE DE MI VIDA, CON LA AYUDA DE 
CRISTO JESUS, PONDRE TODO MI ENFOQUE DILIGENTEMENTE EN AÑADIR ESTAS VIRTUDES A 
MI FE “ 

--NO permitas que nada te distraiga, pon toda tu energía en esto, que NO haya otra cosa en tu vida que 
se lleve más fuerza o más entusiasmo que hacer esto… ¿HACER QUE? 

--“AÑADIR A LA FE… VIRTUD”… NO nos dice… añadan Fe a sus vidas, ya que la fe es un don      
dado a nuestras vidas por Dios, mas sin embargo, lo que el apóstol Pedro nos enseña aquí es que          
a esta Fe que Dios ya nos ha dado a cada uno de nosotros a través de la persona de Cristo,         
nosotros sí podemos hacer algo, nosotros sí podemos añadirle una acción de parte nuestra... 
“NECESITAMOS AÑADIRLE VIRTUD”. 

 Hoy vamos a aprender acerca de LA HUMILDAD...  Esta Virtud que está en lo más profundo         
del corazón de Cristo Jesús y que nos insta a ser imitadores de esta Virtud tan pero tan importante 
para el Crecimiento, desarrollo y Madurez en nuestras vidas. 

  LA HUMILDAD del corazón es la expresión inevitable de la verdad revelada y manifestada.  
 LA HUMILDAD es la coherencia del corazón frente a la realidad de Dios. En consecuencia, 

podemos decir que el orgullo es una estructura de mentira e ignorancia que se edifica en el 
corazón. Esta estructura da lugar a las tinieblas y trae consecuencias desbastadoras para el alma. 
 



 LA HUMILDAD es una de las características a las que más debemos poner atención, pues 
cuando nuestro Señor Jesucristo hace un llamado para venir a él, se presenta a sí mismo,             
y resalta 2 características que, aunque son diferentes trabajan juntas:                                           
“LA MANSEDUMBRE Y LA HUMILDAD”. 

Mateo 11:28-30 “Venid a mí, todos los que estáis fatigados y cargados, y yo os haré descansar.  Llevad 
mi yugo sobre vosotros, y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón;  y hallaréis descanso 
para vuestras almas.  Porque mi yugo es fácil, y ligera mi carga.” 

--Jesús está haciendo el llamado a seguir, dejando muy claro quién es ÉL, qué es a la vez la lección que 
se debe de aprender de ÉL y el yugo que nos insta a llevar, el yugo de LA HUMILDAD y la carga del 
servicio amoroso a Dios y a su pueblo. 

1 Pedro 5:5 “Igualmente, jóvenes, estad sujetos a los ancianos; y todos, sumisos unos a otros, revestíos 
de humildad; porque: Dios resiste a los soberbios, Y da gracia a los humildes”. 

--La palabra griega que se usa en este pasaje para HUMILDAD es “Tapeinofrosúne”.  

--Una palabra compuesta por Tapeinos (condición HUMILDE) y Fren (sentimientos, modo de pensar,     
es decir las funciones del alma). 

--La expresión “revestíos de HUMILDAD” expresa de manera muy precisa la realidad de lo que sucede 
en la transformación de nuestras almas. El espíritu no necesita revestirse porque es allí donde se 
encuentra nuestra coherencia delante de Dios y el entendimiento de lo eterno. 

--LA MADUREZ ESPIRITUAL se produce notificando al alma de las realidades eternas y del 
entendimiento que produce en nosotros la revelación de la Verdad.  

--De esa manera el alma se desviste de la mentira (el orgullo) y se reviste de lo verdadero   
(LA HUMILDAD). 
 

--EL ORGULLO es altamente nocivo para el alma y nos aleja de las realidades eternas y de la sabiduría 
de Dios. El alma del hombre se vio alejada de su diseño original y su dependencia de Dios y fue allí 
donde creció el orgullo como la cizaña.  

--La naturaleza caída del hombre tiende al ORGULLO y lo produce como fruto. 

 LA HUMILDAD Y LA REVELACIÓN DE LA GRACIA 

Filipenses 2:3-8 “Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien con humildad, estimando cada 
uno a los demás como superiores a él mismo;  no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual 
también por lo de los otros.  Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesús,  el 
cual, siendo en forma de Dios, no estimó el ser igual a Dios como cosa a que aferrarse,  sino que se 
despojó a sí mismo, tomando forma de siervo, hecho semejante a los hombres;  y estando en la 
condición de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz. 

 



--LA HUMILDAD comienza a revestir nuestras almas de manera verdadera cuando nuestros ojos        
son abiertos y accedemos a un ENTENDIMIENTO profundo de la Gracia de Dios. 

 ENTENDIENDO dónde estábamos cuando fuimos alcanzados por Dios: Estábamos Muertos. 
 ENTENDIENDO lo que hicimos para merecer la salvación: No Hicimos Nada Y No Pudiéramos 

Haber Hecho Nada Para Acceder A Esa Gracia. 
 ENTENDIENDO lo que Dios vio en nosotros para salvarnos. Lo Que Él Vio No Fue En Nuestra 

Humanidad Sino En La Grandeza De Su Propia Gracia. Dios No Nos Vio De Ninguna Manera 
Dignos Por Nuestras Capacidades O Bondades, Sino Que Nos Vio En Su Hijo Al Salvarnos. 

--No hay lugar al ORGULLO en la vida espiritual. Cuando una persona piensa haber logrado algo con 
sus fuerzas y busca ser reconocido y exaltado por ello, el corazón se tuerce y da lugar al ORGULLO.  

--Pero cuando hacemos de la Gracia de Dios nuestra realidad y ámbito de vida, toda la Gloria es para 
Dios y es Él quien nos exalta. 

--Podríamos decir que HUMILDAD es consecuencia directa de la revelación de la vida espiritual  (la cual 
es perfecta y completa) que nos ha sido dada por gracia, mientras estamos plenamente conscientes de 
nuestras limitaciones en el alma, al mismo tiempo que del amor de Dios para con nosotros. 

--LA HUMILDAD de la cual nos revestimos desde la vida espiritual nos permite despojarnos de toda 
justicia personal y humana. Nos lleva a entender que no hemos sido llamados a juzgar, sino a servir y 
colaborar con la obra del Espíritu Santo en quienes nos rodean. 

 LOS MODOS DEL REINO DE DIOS EN CUANTO A LA HUMILDAD 

Marcos 9:35 dice: “Entonces él se sentó y llamó a los doce, y les dijo: Si alguno quiere ser el primero, 
será el postrero de todos, y el servidor de todos”. 

Proverbios 16:18-20 dice: “Antes del quebrantamiento es la soberbia, Y antes de la caída la altivez de 
espíritu.  Mejor es humillar el espíritu con los humildes que repartir despojos con los soberbios.  El 
entendido en la palabra hallará el bien, y el que confía en Jehová es bienaventurado”. 

Santiago 4:10 dice: “Humillaos delante del Señor, y él os exaltará”. 

1 Pedro 5:6 dice: “Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que él os exalte cuando fuere 
tiempo…” 

Proverbios 22:4 dice: “Riquezas, honra y vida son la remuneración de la humildad y del temor de 
Jehová”. 

--LA HUMILDAD es una virtud que nos lleva a manifestar el Gobierno de Dios en nuestras vidas. 
Conecta directamente con las maneras y la cultura del Reino de Dios. Toda forma de                          
ORGULLO  Y SOBERBIA es directa consecuencia de una ceguera y de los modos del mundo,               
de lo cual debemos despojarnos día a día. 

--Sabiendo que LA HUMILDAD comienza a producirse con la revelación de la Gracia de Dios,               
podemos decir que esa HUMILDAD se multiplica cuando entendemos la razón por la cual hemos sido 
creados. 



Efesios 1:5-6 dice: “…en amor habiéndonos predestinado para ser adoptados hijos suyos por medio de 
Jesucristo, según el puro afecto de su voluntad, para alabanza de la gloria de su gracia, con la cual nos 
hizo aceptos en el Amado…”. 

--La expresión del apóstol “para alabanza de la gloria de su gracia” es la descripción de nuestro destino 
final y la razón por la cual hemos recibido la SALVACIÓN Y LA PREDESTINACIÓN. Quiere decir que 
entender y funcionar en la Gracia conecta nuestras vidas directamente con la razón eterna de nuestra 
creación, salvación y llamado.  

--Cuando damos lugar al ORGULLO nos exponemos a la ceguera y nos distanciamos de ese destino.    
Si nos HUMILLAMOS, abrimos el espacio para revestir nuestras almas de la vestidura correcta y esa 
Gracia se multiplica más y más. Nos hace confiables para ser depositarios de los planes de Dios y sus 
recursos. 

 ¿CÓMO REVESTIRNOS DE HUMILDAD? 
1. Acalle su alma cuando está recibiendo críticas. 
2. Bendiga a los que le maldicen. 
3. Sea agradecido todo el tiempo y con todos (aún con los que parezcan no merecerlo). 
4. Ejerza un espíritu servicial y proactivo. 
5. Reconozca sus errores de manera sistemática. El reconocer errores nunca debe ser entendido 

como una pérdida de autoridad, sino que por el contrario nos eleva en autoridad espiritual. 
6. Reconozca que lo bueno y perfecto que hay en usted se encuentra en forma de vida espiritual 

y lo ha recibido por Gracia. 
7. Reconozca y confiese que lo único loable en su alma es aquello que puede expresar de Cristo 

y todo lo demás se encuentra en la espera de ser despojado y quitado de en medio. 
8. Ejerza la honra hacia otros. 
9. Exalte la Gracia de Dios todo el tiempo. 

EJEMPLO: EL FISCAL ACUSADOR EN EL CASO DE CYNTOIA BROWN, UNA CHICA QUE FUE 
OBLIGADA A PROSTITUIRSE POR UN PROXENETA, ASESINÓ DE UN TIRO EN LA CABEZA A UN 
HOMBRE QUE INTENTÓ VIOLARLA Y MATARLA... DESPUÉS DE MÁS 12 AÑOS DE ACUSARLA....UN 
DÍA LOGRÓ CONECTAR CON EL FRUTO DE LA HUMILDAD DE ESTA CHICA,,,,Y CAMBIÓ SU 
TESTIMONIO Y TESTIFICÓ A FAVOR Y EL GOBERNADOR LE OTORGO UN INDULTO A LA 
CONDENA DE CADENA PERPETUA Y DESPUÉS DE CASI 15 AÑOS...LOGRÓ SER LIBRE...PERO NO 
FUE LA MISMA CHICA QUE SALIÓ...A LA QUE ENTRÓ,,,,TREMENDO..!!! 

LA HUMILDAD es una virtud sumamente beneficiosa para la manifestación de la Iglesia y la 
edificación de vínculos espirituales. 

Todo lo que se construye con ORGULLO, SOBERBIA O VANAGLORIA carece del sello de Dios y ES 
POR TAL MOTIVO QUE NECESITAMOS EN NUESTRAS VIDAS MADURAR EL FRUTO DE LA 
HUMILDAD, COMO VIRTUD A NUESTRA FE... Y ASI CRECEREMOS MÁS Y MÁS A LA MEDIDA DEL 
VARÓN PERFECTO...QUE ES CRISTO JESÚS…  ¡AMÉN! 

EN CRISTO JESÚS 

Pastor Aarón G. Bernal 


