
VICTORIAS ESPIRITUALES EN EL ALMA 
Parte Final  “IDENTIFICANDO LOS CIRCULOS DE ESTANCAMIENTO” 

Efesios 4:12-15 (LEER) 

En estos últimos 2 meses con la ayuda del Señor y del Espíritu Santo hemos edificado sobre una verdad 
profunda e importante para cada uno de nosotros como hijos y discípulos amados de Dios. 
--VICTORIAS ESPIRITUALES EN NUESTRA ALMA… Entendiendo que el ALMA  es invisible, pero es 
tan real como nuestro cuerpo, y es un lugar tan determinante e importante para conquistar en nuestro 
interior, ya que es allí donde experimentamos: (Sentimientos, deseos, pensamientos, ahí razonamos, 
consideramos cosas para hacer y NO hacer, el ALMA nos produce la función del recuerdo  
y también nos permite imaginarnos cosas) 
--El ALMA también tiene componentes emocionales en donde se crean y dan inicio los sentimientos 
como: (La felicidad, el dolor, la ira, el alivio, la compasión y también algo llamado “la voluntad”      
la cual nos permite escoger y tomar decisiones en nuestro día a día). 
--Mas sin embargo, el tercer componente que es nuestro espíritu está en la parte más profunda de 
nuestro ser, escondido en un lugar que solamente cuando entramos en sintonía con el Espíritu Santo  
de Dios es despertado, activado y empieza a funcionar a nuestro favor. 
--Es solamente a través del Espíritu, un componente importante en nuestras vidas,  que vamos a poder 
entrar en comunión y contacto con Dios. 
 LA ORACIÓN nos ayudará a IDENTIFICAR cada uno de los asuntos hostiles en nuestra ALMA, 

con el propósito de que CONQUISTEMOS y tengamos GOBIERNO sobre cada uno de estos 
asuntos hostiles que NO nos ayudan a avanzar en EL PROPÓSITO DE DIOS PARA NUESTRAS 
VIDAS. 

 Por la Fe declaramos que ya hemos CONQUISTADO Y GOBERNADO sobre: (El Doble Ánimo, 
La Mentalidad de Escasez, La Auto justificación, Las Asociaciones y Vínculos Correctos   
en nuestras vidas). 

--En el día de hoy, por la Fe y con la ayuda del Señor, pondremos fin sobre un último asunto hostil           
e importante en nuestra ALMA… “LOS CIRCULOS DE ESTANCAMIENTO EN NUESTRO INTERIOR”. 
--Por la Fe, los vamos a CONQUISTAR Y A GOBERNAR… Con la ayuda del Señor tomaremos posesión 
de cada uno de ellos y AVANZAREMOS EN EL PROPÓSITO ETERNO DE DIOS para nosotros. 
Josué 10:34-37 “De Laquis pasó Josué, y todo Israel con él, a Eglón; y acamparon cerca de ella,  
y la combatieron; y la tomaron el mismo día, y la hirieron a filo de espada; y aquel día mató a todo lo  
que en ella tenía vida, como había hecho en Laquis. Subió luego Josué, y todo Israel con él, de Eglón  
a Hebrón, y la combatieron. Y tomándola, la hirieron a filo de espada, a su rey y a todas sus ciudades, 
con todo lo que en ella tenía vida, sin dejar nada; como había hecho a Eglón, así la destruyeron con todo 
lo que en ella tenía vida”. 
Josué 10:41-42  “Y los hirió Josué desde Cades-barnea hasta Gaza, y toda la tierra de Gosén hasta 
Gabaón.  Todos estos reyes y sus tierras los tomó Josué de una vez; porque Jehová el Dios de Israel 
peleaba por Israel” 
 EGLÓN da la idea de 2 cosas… Por un lado es el nombre de un animal (Becerro), y por otro lado 

en un sentido escritural es (Circulo, dar vueltas)… El pueblo de Israel llegó a EGLÓN, una zona 
de CIRCULOS Y DAR VUELTAS, para matar al rey Debir (significa Oráculo, el que habla, el que 
enseña)… Es por tal motivo que podemos entender, por el Espíritu, que nosotros siendo 
portadores de un ALMA tenemos la tendencia a oír a alguien o prestarle mucha atención a algo 



que nos hará dar VUELTAS durante muchos años sobre un mismo asunto, y esto se activa 
cuando prestamos nuestro oído ALMATICO a palabras o situaciones que NO aprovechan 
 a nuestro avance. 

 LA ORACIÓN IDENTIFICA NUESTRA ZONA DE ESTANCAMIENTO. 
--Estar ESTANCADO significa que se ha detenido un proceso que activaba con sentido de AVANCE       
Y DESARROLLO de nuestra madurez personal y espiritual. 
--En nuestro caminar de Fe día a día, tendremos que enfrentar diferentes tipos o factores  
de ESTANCAMIENTOS que desean encontrar un espacio en nuestra ALMA. 
--Es esa sensación de ESTANCAMIENTO que nos hace sentir que NO estamos AVANZANDO,           
que estamos en el mismo lugar y que las cosas de la vida de la Fe en nuestro interior ya NO parecen      
las mismas que unos años atrás… De la misma manera asuntos familiares y empresariales. 
 EL PUEBLO DE ISRAEL ESTUVO EN EL DESIERTO DEL ESTANCAMIENTO POR 40 AÑOS 

HASTA QUE JOSUÉ (QUE ES SOMBRA Y FIGURA DE CRISTO) DECIDIÓ TOMAR EL 
LIDERAZGO Y POR LA FE SALIR DE ESA ZONA MALIGNA, DIABÓLICA Y OSCURA. 

--El pueblo de Israel estuvo dando VUELTAS por 40 años, como si fueran un plato de tallarín. 
--Hasta que llegó el momento que hubo UNO QUE DECIDIÓ CRECER Y AVANZAR… Que tomó por la 
Fe la punta del tallarín y lo hizo estirar de la mano de Dios en forma recta,  y pasaron de ser un pueblo 
tallarín a un pueblo o nación con una hoja de ruta y un sentido de avance, de progreso, alcanzando, 
tocando, conquistando y gobernando ciudad tras ciudad. 
--El apóstol Pablo hace referencia a este asunto en la vida del pueblo de Israel, cuando escribió: 
1 Corintios 10:6 “Mas estas cosas sucedieron como ejemplos para nosotros, para que no codiciemos 
cosas malas, como ellos codiciaron”. 
--Para que nuestra vida NO sea como un plato de tallarines y estemos dando VUELTAS siempre sobre 
las mismas cuestiones, orando las mismas oraciones, caminando en la vida sin lograr IDENTIFICAR 
aquellos pensamientos y acciones que hemos repetido una y mil veces, que nos tienen girando en el 
mismo lugar y NO logramos salir de ahí… Para todo esto tenemos la herramienta DE LA ORACIÓN. 
 LA ORACIÓN ES LA HERRAMIENTA QUE NOS AYUDA Y PERMITE QUE LOGREMOS 

IDENTIFICAR CADA UNO DE ESOS LUGARES QUE ESTAMOS ESTANCADOS. 
--Es por eso que Dios, después que ellos pasaron el Jordán los llevó a IDENTIFICAR el Doble Ánimo,   
La Mentalidad de Escasez, La Auto Justificación, Las Asociaciones Incorrectas, asuntos hostiles como       
La Vanagloria y la Vanidad…Todos estos asuntos hostiles, en el ALMA de ellos NO les permitía 
AVANZAR EN EL PROPÓSITO DE DIOS para ellos y por consecuencia vivían y mantenían una vida     
de ESTANCAMIENTO. 
 RETENGA ESTO EN SU ESPIRITU: Existen 3 estados en la condición espiritual de todo 

creyente en el Cuerpo de Cristo (Avance, Estancamiento, Retroceso). 
--NO es mi punto principal señalar a alguien que esté experimentando ESTANCAMIENTO en su vida,     
si no que hasta el día que partamos en esta tierra tendremos en nuestra ALMA la tendencia permanente 
de ESTANCARNOS en áreas importantes de AVANCE. 
--Parte del GOBIERNO Y Señorío de Cristo es entender que si creemos que ya hemos superado esto… 
entonces lastimosamente nos hemos desviado y caímos en altivez. 
--Antes de auto-aprobarnos y decir que NO estamos ESTANCADOS, oremos al Señor con entendimiento, 
porque LA ORACIÓN es una herramienta que nos ayudará a IDENTIFICAR cada zona  
de ESTANCAMIENTO en nuestra ALMA  y en nuestro interior. 
 



 ACTUALMENTE EXISTEN COSAS Y ASUNTOS IMPORTANTES EN NUESTRAS VIDAS QUE NO 
NOS PODEMOS PERMITIR Y DAR EL LUJO QUE ESTEN ESTANCADAS POR UN TIEMPO 
PROLONGADO. 

--Necesitamos de manera urgente, con humildad y sencillez de corazón, pedirle al Señor que nos dé luz 
para que podamos ver situaciones, circunstancias, enfermedades, enojos, pensamientos 
incorrectos, estados de ánimo y muchas cosas más que nos han producido por un largo tiempo 
ESTANCAMIENTOS en nuestra vida y EN EL PROPÓSITO DE DIOS PARA NOSOTROS. 
RETENGA ESTO EN SU ESPIRITU: TODO ESTANCAMIENTO DEBE TENER UN LIMITE!...          
Porque la vida en Cristo, es una vida extraordinariamente dinámica, abundante, sobrenatural y muy 
influyente. 
 HUMANAMENTE RESULTA IMPOSIBLE MANTENER TODAS LAS ÁREAS DE NUESTRA VIDA 

EN PERMANENTE CRECIMIENTO Y AVANCE. 
--Son muchos los frentes que debemos afrontar día a día… (Lo personal, el matrimonio, la familia,        
el trabajo, los amigos, la vida social, la crisis económica, los dones y el ministerio, etc.) 
--Nos puede pasar que algunas de estas áreas le demos más velocidad de AVANCE que otras. 
--Y es por ese motivo principal por el cual debemos ORAR unos por otros. 
 POR LA FE HOY VAMOS A GOBERNAR, CONQUISTAR Y ALCANZAR UNA GRAN VICTORIA  

EN CADA ZONA ESTANCADA DE NUESTRA ALMA. 
--Dios anhela que EL sea el absoluto Señor de nuestra vida en todas las áreas. 
--Él quiere traer Su Gobierno al ALMA  de cada persona que ha nacido de nuevo, para que esa persona 
pueda expresar una medida de la realidad de Cristo aquí en la tierra. 

CONCLUSION: 
 EL VERDADERO CRECIMIENTO QUE DA DIOS NO ES INDIVIDUAL, SI NO QUE EL VERDADERO 

CRECIMIENTO EN NUESTRAS VIDAS LO ENCONTRAREMOS A TRAVÉS DEL CUERPO DE 
CRISTO QUE ES LA IGLESIA. 

-Nuestra principal labor se relaciona con EDIFICAR a los hermanos en el edificio que va creciendo que es 
La Iglesia… Un edificio físico y espiritual. 
Efesios 2:20-22  “edificados sobre el fundamento de los apóstoles y profetas, siendo la principal piedra 
del ángulo Jesucristo mismo, en quien todo el edificio, bien coordinado, va creciendo para ser un templo 
santo en el Señor;  en quien vosotros también sois juntamente edificados para morada de Dios en el 
Espíritu”. 
RECIBA ESTO EN SU ESPÍRITU: Este es el tiempo de creer por la Fe que todas las áreas que hemos 
estado ESTANCADOS en nuestro interior serán abiertas… Y los ríos de agua de vida del Señor volverán 
a traernos paz, alegría y gozo para que todo en nuestro interior fluya como manantiales de vida, trayendo 
agua fresca para la Gloria de Dios y bendición nuestra. 
--YO DECLARO POR LA FE QUE SE ACABARON LA ZONA DE ESTANCAMIENTO EN NUESTRO 
INTERIOR, VAMOS A AVANZAR, VAMOS A FLUIR, VAMOS A CONQUISTAR Y GOBERNAR SOBRE 
NUESTRA ALMA Y CON LA AYUDA DEL SEÑOR LOGRAREMOS ALCANZAR EL PROPOSITO DE 
DIOS PARA NOSOTROS AQUÍ EN LA TIERRA DE LOS VIVIENTES. AMEN! 
 
En Cristo Jesús,  
Pastor Aarón Bernal 


